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PULSOLOGIA TRADICIONAL CHINESA

A palpacao das artérias tem sido, desde a Antigiiidade um elemento de
diagnostico usado pelos acupuntores de diferentes paises, mas so6 os

chineses a usaram para exame de todas as funcoes organicas do corpo
humano.

Funcoes:

Verificar a quantidade de energia no corpo.
A qualidade da energia que circula no meridiano.
Qual o estado de energizacao do 6rgao ou funcao.

Avaliar o estado fisico e emocional do individuo, e assim entender a
enfermidade.
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Como os ZANG-FU se demonstram nos pulsos?

- Influéncia do ORGAOS e VISCERAS na formagéo do XUE.

Pulmao Coracgao q Sangue
(Fei) (Xir) AR (Xue)
YRR
/ \
/ X
/ i
/ N
/ N
) e o R (Shen) ot Orignal
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1. PULSOS

Radiais

1)) Carotideos

1)) Reveladores ou Periféricos
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I) Pulsos Radiais

O meétodo utiliza a palpacao de trés segmentos da artéria
radial para diagnosticos energéticos, quantitativa e
qualitativa, nos orgaos e funcoes e nos respectivos
meridianos. Sao os seguintes:
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2. DIVISAO E CLASSIFICACAO DOS PULSOS QUANTO
AS ENERGIAS

SUPERIOR =1 =energias do Céu (Chi do Céu).
MEDIO =1l = energias do Homem (Qi do homem).

IMFERIOR = lll = energias da Terra (Qi da terra).

Superficial = Yang.
Meédio = Yin/Yang.
Profundo =Yin.
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AS DOMINANCIAS DOS MEMBROS QUANTO AO TIPO DE ENERGIA

DIREITO ESQUERDO

Fogo Agua

(Ministerial)

Terra Madeira

Metal Fogo

(Imperial)

r \ 1
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3. AVALIACAO GERAL DOS PULSOS

Localizacao:

Superficial = Yang
Profundo =Yin

Frequéncia:

Rapidez = maior que 5 batimentos por ciclo respiratério (Yang).
Lentidao = menor que 4 batimentos por ciclo respiratério (Yin).
Normal =4 batimentos por ciclo respiratério.
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Consisténcia:

Duro =Yin
Mole = Yang

Amplitude:

Muito amplo = excesso Yang
Normal

Pouco amplo = insuficiéncia Yang (esgotamento).

Reqularidade:

- Regular (equilibrio / yin/ yang)

- Intermitente

- Intermitente e rapido = excesso Yang
- Intermitente e lento = excesso Yin
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CLASSE

TIPO

ASPECTO ONDULATORIO

SIGNIFICA DO

Superficial

Superficial

Palpando-se levemente o pulso ja
se evidencia com nitidez a onda.
como se estivesse na pele.

Doenca cxterna.
sindrome superfi-
cial.

O pulse & cheio e forte. amplo.

Excesso de Yang e

Largo com inicio cheio, mas degsaparece | muito calor

nao fim.

E superficial e mole. suave e | Sindrome de deficién-
Suawve fino. cia ¢ umidade.

Retilineo e forte. A onda no pulse | Doenga do Figado,
Corda bate no dedo como uma corda de jhipersecregao ©

viclao.

algias, malaria .

Profundo

Profundo

Nao se evidencia com o palpar
superficial ou moderado. mas ¢ nitido
quando se palpa mais intensa e
profundamente.

Sindrome profunda
o IT: A circubicio de
cnergia.

Lento

Se houver trés pulsos ou menos
durante um ciclo respiratorio de
examinador.

Sindrome de Frio ¢
deficiéncia energéti-
ca.

Moderado

Em tormo de guatro pulsos numa
respiracao. intensidade &
profundidade moderada.

Normmal ou sindrom e

da umidade

E fino, lento e curto. como se o | Hipovolemia, exaustio,
Irregular sangue tivesse dificuldade de | ma circulaciao dec |
Lento passar pelo local. energia ou
congestao vascular.
Ha auséncia ou variagoecs de | Excesso de Yifa. ma
Arritim ico pulso sem uma ordem fixa. circulagieo de
) engrgia., distiirbios
cardiacos i
Ha entre seis a sete pulsos numa |Sinfrome o Calor e
Rapido respiracao. febre. |
Pulso rapido. porém com | Excesso de Yang, amido
auséncia de pulso entre um e |e quente, energia ndao
outro. circulante, dor local ou
Rapido Aguecido \ dispepsia pos prandial.
Pulso forte, CcoImao wuina corda | Sinfrome do Frio e
Apertado tensa. dor.
Palpando-se moderadamentie ou | Sinfrome de |
Fraco com flforca no pulso. deficiéncia de
Energia e de Yang.
Deficiéncia O pulso € fino como um fio. Sinfrome de
deficiéncia de Yin e
Fino do sistema
sSsanguineo.
Sente-se o pulso forte € cheio em | Sinfrome dec excesso
Forte todos os tipos de palpaciao. cnergcético.
O pulsoc é liso COoOIm o se | Abundancia de
escorregasse. O Fluxo também é |secrecdo, expeclitora-
Forte maior. cao, edem a,
l.iso intolerancia ali-

ey ta e Sgraxricrd e



4. DIAGNOSTICO

Inicialmente procura-se o diagnéstico de excesso ou insuficiéncia geral do Yin ou do
Yang comparando-se os pulsos esquerdos com os direitos, os superficiais com os profundos e
os pulsos da posicao | com os da lll, concluindo pelo excesso de Yang quando:

Caracteristicas Gerais Yin / Yang do pulso.

. Excesso generalizado Yang. Il. Excesso generalizado Yin.
D > E = Yang E>D=Yin
S > P=Yang P>S =Yin

| >1ll = Yang I >1=Yin
Pulso rapido = Yang Pulso lento = Yin.

Tomada da Caroétida a partir de E 9:
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Posicao do Paciente

o Estar relaxado, sentado ou deitado;

« Estar com o braco sem obstrucoes, como
reldgios, braceletes ou mangas apertadas;

« Manter o bragco no mesmo nivel do
coracao e nao acima.

b
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REGISTROS NA FICHA DO PACIENTE,
USAMOS OS SEGUINTES:

A pulsacao registrada pela quantidade:

+ + + extremamente (perigosamente) forte.

+ + muito forte
+ forte
\ normal (para esta pessoa)
- levemente fraco
-- muito fraco
--- extremamente fraco, quase inexistente

@ vazio

Uma vez estabelecida as pulsagoes, pode anotar como abaixo:

. Grosso w
5aco Estomago - - {MU
Bexiga + Rins Circ. Sexo T. Aquecedor + + ¢
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PULSOS REVELADORES OU PERIFERICOS

O Su-Wen divide o corpo humano em trés regioes chamadas
‘“alto”,“centro” e “baixo” cada uma delas subdividida em trés zonas: “céu”,
“Terra” e “Homem” e possuindo um ponto como pulso revelador.

R 3
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Desequilibrio Marido-Esposa

* Surge quando 0s 0rgaos associados com
0s pulsos do braco esquerdo, o lado
“marido”, perdem a harmonia com o0s
orgaos associados com os pulsos do lado
direito, o lado “esposa’;

 Indica um desequilibrio grave e profundo
que, se ficar sem tratamento, pode

ameacar a vida em alguns casos.
{a
iPGU




« Existe um ditado sobre esse desequilibrio,
que diz:

Marido fraco, esposa robusta; entdo ha
destruicao,

Marido forte, esposa fraca,; entgo ha
seqguranca.

(Soulie de Morant, 1994, p. 122)

\
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» Este desequilibrio nos mostra que as
energias yin e yang estao gravemente em
desarmonia, que era, segundo o
pensamento chinés, uma adverténcia de
morte. A separacao do yin e do yang cria

uma alienacao do eu verdadeiro da
{9

pessoa em um nivel fundamental.




Sinais e Sintomas

* Paciente tem uma doenca grave ou que
ameaca a vida;

 Paciente tem um conflito interno extremo,
amiude envolvendo sua sexualidade ou
guestoes de relacionamento;

* Paciente é resignado ou medroso a um
nivel profundo;

* Mente do paciente € perturbada ou
agitada. QWEEU

)
4
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Palpacao

* Pulsos;

* Trajeto dos meridianos;

* Pontos mo;

 Abdbmen e torax (Ren Mai).
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Bexiga

D

TA

Energia

E — atua sobre

VB

E — Mo

BP — atua sobre

C

CS

Centro do Peito
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Estudo de Caso

* Uma paciente procurou tratamento com diag. de uma
forma agressiva de cancer de ovario. Ela atribuia o inicio
a uma combinacao de sobrecarga de trabalho e
sentimentos intensos de ressentimentos em relacao ao
marido, pelo comportamento individualista que ele tinha.
Depois da quimio, haviam dado a ela 12 meses de vida.
A contagem de CA 125 estava acima de 4.000 (normal &
20). O tratamento continuo de um desequilibrio Marido-
Esposa promoveu uma mudanca radical nos seus
pulsos. Passaram seis anos e ela estava viva e bem. A
contagem do CA 125 era 18, ela vive uma vida muito
mais independente do marido do que antes, e nao tem
mais ressentimento dele. (¥

),
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Sexo do bebé na gestacao
Menino

.R>CS
.CS>TA

Menina
. TA>CS

* Se o pulso R e F muito forte e C mantém:
Trigémios. {/
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Forma do abdomen

 Feminino: abdomen pequeno acima e
grande em baixo;

 Masculino: abddomen alto, redondo na
linha média.
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